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ΠΟΓΟ΢ΦΑΗΡΗΚΖ ΠΔΡΗΟΓΟ΢ 2020-2021 

 

ΔΠΗ΢ΖΜΑΝ΢ΔΗ΢ – ΓΗΔΤΚΡΗΝΗ΢ΣΗΚΔ΢ ΟΓΖΓΗΔ΢ ΓΗΑ ΟΜΑΓΔ΢ ΚΑΗ ΓΗΑΗΣΖΣΔ΢ 

ΣΧΝ ΣΟΠΗΚΧΝ ΠΡΧΣΑΘΛΖΜΑΣΧΝ ΤΠΟΓΟΜΖ΢ 

 
1. ΖΛΗΚΗΔ΢ ΠΟΓΟ΢ΦΑΗΡΗ΢ΣΩΝ ΑΝΑ ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ: 

Α) Κ 10 : ΓΔΝΝΖΜΔΝΟΗ 01/01/2011 ΚΑΗ ΜΔΣΑ 

Β) Κ 12 : ΓΔΝΝΖΜΔΝΟΗ 01/01/2009 ΚΑΗ ΜΔΣΑ 

Γ) Κ14 : ΓΔΝΝΖΜΔΝΟΗ 01/01/2007 ΚΑΗ ΜΔΣΑ 

Γ) Κ16 : ΓΔΝΝΖΜΔΝΟΗ 01/01/2005 ΚΑΗ ΜΔΣΑ 

2. ΓΗΑΡΚΔΗΑ  ΑΓΩΝΩΝ ΑΝΑ ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ : 

Κ 10    : 2 ΖΜΗΥΡΟΝΑ ΣΩΝ 30 ΛΔΠΣΩΝ  

Κ 12    : 2 ΖΜΗΥΡΟΝΑ ΣΩΝ 30 ΛΔΠΣΩΝ 

Κ 14    : 2 ΖΜΗΥΡΟΝΑ ΣΩΝ 35 ΛΔΠΣΩΝ 

Κ 16    : 2 ΖΜΗΥΡΟΝΑ ΣΩΝ 40 ΛΔΠΣΩΝ 

3. α)  ΟΗ ΑΓΩΝΔ΢ ΣΖ΢ ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ΢  Κ12 ΓΗΔΞΑΓΟΝΣΑΗ ΚΑΣΑ ΠΛΑΣΟ΢ ΣΟΤ ½ ΓΖΠΔΓΟΤ , ΜΔ 

Δ΢ΣΗΔ΢ 5Υ2 ΜΔΣΡΑ ΚΑΗ ΜΔ 9 ΠΟΓΟ΢ΦΑΗΡΗ΢ΣΔ΢ Ζ ΚΑΘΔ ΟΜΑΓΑ. 

β) ΟΗ ΑΓΩΝΔ΢ ΣΖ΢ ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ΢ Κ10 ΓΗΔΞΑΓΟΝΣΑΗ ΢ΣΟ ¼ ΣΟΤ ΓΖΠΔΓΟΤ (30x50m) ΜΔ 

Δ΢ΣΗΔ΢ 3x2 ΜΔΣΡΑ ΚΑΗ ΜΔ 7 ΠΟΓΟ΢ΦΑΗΡΗ΢ΣΔ΢ Ζ ΚΑΘΔ ΟΜΑΓΑ. 

4. ΔΠΗΣΡΔΠΟΝΣΑΗ ΑΝΣΗΚΑΣΑ΢ΣΑ΢ΔΗ΢ (ΑΛΛΑΓΔ΢) ΠΟΓΟ΢ΦΑΗΡΗ΢ΣΩΝ ΑΝΑ ΚΑΣΖΓΟΡΗΔ΢ Ω΢ 

ΔΞΖ΢ : 

Α)Κ16  : ΜΔΥΡΗ 5 ΑΛΛΑΓΔ΢ ΠΑΗΚΣΩΝ (΢Δ 3 ΥΡΟΝΗΚΔ΢ ΢ΣΗΓΜΔ΢ ) ΓΗΑ ΚΑΘΔ ΟΜΑΓΑ. 

Β)Κ14  : ΜΔΥΡΗ 7 ΑΛΛΑΓΔ΢ ΠΑΗΚΣΩΝ (΢Δ 3 ΥΡΟΝΗΚΔ΢ ΢ΣΗΓΜΔ΢ ) ΓΗΑ ΚΑΘΔ ΟΜΑΓΑ. 

Γ)Κ12 : ΑΠΔΡΗΟΡΗ΢ΣΔ΢ ΑΛΛΑΓΔ΢ ΠΑΗΚΣΩΝ(ΟΣΑΝ ΢ΣΑΜΑΣΑΔΗ Ο ΑΓΩΝΑ΢ ΚΑΗ ΑΠΟ ΣΟ 

ΚΔΝΣΡΟ). 

Γ)Κ10  : ΑΠΔΡΗΟΡΗ΢ΣΔ΢ ΑΛΛΑΓΔ΢ ΠΑΗΚΣΩΝ (ΑΠΟ ΣΟ ΚΔΝΣΡΟ ΚΑΗ ΓΗΑ ΣΔΡΜΑΣΟΦΤΛΑΚΑ 

ΜΟΝΟ ΟΣΑΝ ΢ΣΑΜΑΣΑΔΗ Ο ΑΓΩΝΑ΢). 

ΠΑΗΚΣΖ΢ ΠΟΤ ΓΗΝΔΣΑΗ ΑΛΛΑΓΖ ΓΔ ΜΠΟΡΔΗ ΝΑ ΞΑΝΑΜΠΔΗ ΢ΣΟΝ ΗΓΗΟ ΑΓΧΝΑ 

ΔΚΣΟ΢ ΣΧΝ ΚΑΣΖΓΟΡΗΧΝ Κ12 ΚΑΗ  Κ10. 
5. Ζ ΘΔ΢Ζ ΓΗΑ ΣΑ ΥΣΤΠΖΜΑΣΑ ΚΟΡΝΔΡ ΑΝΑ ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ ΔΗΝΑΗ : 

Α) Κ16  : ΚΑΝΟΝΗΚΑ ΑΠΟ ΣΟ ΚΟΡΝΔΡ . 

Β) Κ14  : ΚΑΝΟΝΗΚΑ ΑΠΟ ΣΟ ΚΟΡΝΔΡ. 

Γ) Κ12  : ΚΑΝΟΝΗΚΑ ΑΠΟ ΣΖ ΓΩΝΗΑ. 

      Γ) Κ10  : ΚΑΝΟΝΗΚΑ ΑΠΟ ΣΖ ΓΩΝΗΑ. 

6. ΟΗ ΠΟΓΟ΢ΦΑΗΡΗ΢ΣΔ΢ ΟΛΩΝ ΣΩΝ ΚΑΣΖΓΟΡΗΩΝ ΘΑ ΔΥΟΤΝ   ΑΠΑΡΑΗΣΖΣΑ ΓΔΛΣΗΟ 

ΑΘΛΖΣΗΚΖ΢ ΗΓΗΟΣΖΣΑ΢ , ΔΚΣΟ΢ ΣΖ΢ ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ΢ Κ12 ,  ΟΠΟΤ ΘΑ ΜΠΟΡΟΤΝ ΝΑ 

ΑΓΩΝΗΕΟΝΣΑΗ ΚΑΗ ΜΔ ΠΗ΢ΣΟΠΟΗΖΣΗΚΑ ΓΔΝΝΖ΢Ζ΢ ΜΔ ΦΩΣΟΓΡΑΦΗΑ ΢ΦΡΑΓΗ΢ΜΔΝΖ ΑΠΟ 

ΣΟ ΓΖΜΟ ΜΔΥΡΗ ΚΑΗ ΣΟ ΓΔΚΔΜΒΡΗΟ 2020 ΚΑΗ ΣΖ΢ ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ΢ Κ10 , ΟΠΟΤ ΘΑ 

ΑΓΩΝΗΕΟΝΣΑΗ ΜΔ ΠΗ΢ΣΟΠΟΗΖΣΗΚΑ ΓΔΝΝΖ΢Ζ΢ ΜΔ ΦΩΣΟΓΡΑΦΗΑ ΢ΦΡΑΓΗ΢ΜΔΝΖ ΑΠΟ ΣΟ 

ΓΖΜΟ. ΔΠΗ΢Ζ΢ ΔΗΝΑΗ ΑΠΑΡΑΗΣΖΣΔ΢ ΟΗ ΚΑΡΣΔ΢ ΤΓΔΗΑ΢ ΑΘΛΖΣΖ ΓΗΑ ΟΛΟΤ΢ ΣΟΤ 

ΠΟΓΟ΢ΦΑΗΡΗ΢ΣΔ΢ ΟΛΧΝ ΣΧΝ ΖΛΗΚΗΧΝ. 

7. Ο ΓΗΑΗΣΖΣΖ΢ ΣΟΤ ΑΓΩΝΑ ΓΔ ΘΑ ΑΦΖΝΔΗ ΝΑ ΑΓΩΝΗ΢ΘΔΗ ΠΟΓΟ΢ΦΑΗΡΗ΢ΣΖ΢  ΥΩΡΗ΢ 

ΓΔΛΣΗΟ ΑΘΛΖΣΗΚΖ΢ ΗΓΗΟΣΖΣΑ΢ (ΔΚΣΟ΢ ΣΩΝ Κ10 ΚΑΗ ΣΩΝ Κ12 ΜΔΣΑ ΣΟ ΓΔΚΔΜΒΡΗΟ 

2020) Ή ΜΔΓΑΛΤΣΔΡΖ΢ ΖΛΗΚΗΑ΢ ΑΠΟ ΣΖΝ ΚΑΘΔ ΠΡΟΒΛΔΠΟΜΔΝΖ Ή ΟΣΑΝ ΓΔΝ ΔΥΔΗ 

ΣΖΝ ΚΑΡΣΑ  ΤΓΔΗΑ΢ ΑΘΛΖΣΖ ΢Δ Η΢ΥΤ . 

8. ΑΠΑΓΟΡΔΤΔΣΑΗ ΑΤ΢ΣΖΡΑ Ζ ΥΡΖ΢ΗΜΟΠΟΗΖ΢Ζ ΠΟΓΟ΢ΦΑΗΡΗ΢ΣΖ ΜΔ ΓΔΛΣΗΟ ΑΛΛΖ΢ 

ΟΜΑΓΑ΢ . 

9. ΣΑ ΝΟΤΜΔΡΑ ΢ΣΗ΢ ΦΑΝΔΛΔ΢ ΣΧΝ ΠΟΓΟ΢ΦΑΗΡΗ΢ΣΧΝ ΘΑ ΑΝΑΓΡΑΦΟΝΣΑΗ 

ΚΑΝΟΝΗΚΑ ΢ΣΟ Φ.Α.  



10. ΣΟ Φ.Α. ΘΑ ΤΠΟΓΡΑΦΔΣΑΗ ΑΠΑΡΑΗΣΖΣΑ ΑΠΟ ΣΟΤ΢ ΑΡΥΖΓΟΤ΢ ΣΩΝ ΟΜΑΓΩΝ ΠΡΗΝ ΣΖΝ 

ΔΝΑΡΞΖ ΚΑΗ ΜΔΣΑ ΣΖ ΛΖΞΖ ΣΟΤ ΑΓΩΝΑ .   

11. ΠΡΗΝ ΣΖΝ ΔΝΑΡΞΖ ΣΟΤ ΑΓΩΝΑ ΘΑ ΓΗΝΔΣΑΗ ΑΠΟ ΣΟ ΓΗΑΗΣΖΣΖ ΚΛΖΡΩ΢Ζ ΓΗΑ ΣΖ ΢ΔΝΣΡΑ 

Ή ΣΖΝ Δ΢ΣΗΑ ΠΟΤ ΔΠΗΛΔΓΔΗ Ζ ΟΜΑΓΑ .  

12. Η΢ΥΤΟΤΝ ΚΑΝΟΝΗΚΑ ΟΗ ΚΗΣΡΗΝΔ΢ ΚΑΗ ΚΟΚΚΗΝΔ΢ ΚΑΡΣΔ΢ ΑΠΟΒΟΛΔ΢ ΔΚΣΟ΢ ΣΖ΢ 

ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ΢ Κ10, ΠΟΓΟ΢ΦΑΗΡΗ΢ΣΩΝ , ΠΑΡΑΓΟΝΣΩΝ ΚΑΗ ΠΡΟΠΟΝΖΣΩΝ ΚΑΗ ΘΑ 

ΔΠΗΒΑΛΛΟΝΣΑΗ ΠΟΗΝΔ΢ ΢ΤΜΦΩΝΑ ΜΔ ΣΟΝ Η΢ΥΤΟΝΣΑ ΚΑΝΟΝΗ΢ΜΟ . 

13. ΢ΣΟΝ ΠΑΓΚΟ ΚΑΘΔ ΟΜΑΓΑ΢ ΘΑ ΚΑΘΟΝΣΑΗ Ο ΠΡΟΠΟΝΖΣΖ΢ (ΚΑΣΟΥΟ΢ ΣΟΤ ΓΔΛΣΗΟΤ 

ΠΗ΢ΣΟΠΟΗΖ΢Ζ΢ ΣΖ΢ Δ.Π.΢.) ΚΑΗ ΔΝΑ΢ ΔΚΠΡΟ΢ΩΠΟ΢ . 

ΑΝ ΓΔΝ ΤΠΑΡΥΔΗ ΠΡΟΠΟΝΖΣΖ΢ ΜΔ  ΓΔΛΣΗΟ ΠΗ΢ΣΟΠΟΗΖ΢Ζ΢ ΘΑ ΚΑΘΔΣΑΗ  1 

ΔΚΠΡΟ΢ΩΠΟ΢ ΣΖ΢ ΟΜΑΓΑ΢. 

ΦΗΛΑΘΛΟΗ ΚΑΗ ΓΟΝΔΗ΢ ΑΘΛΖΣΩΝ, ΔΦΟ΢ΟΝ ΔΠΗΣΡΑΠΔΗ ΑΠΟ ΣΟ ΤΓΔΗΟΝΟΜΗΚΟ 

ΠΡΩΣΟΚΟΛΛΟ ΣΖ΢ Γ.Γ.Α. ΘΑ ΒΡΗ΢ΚΟΝΣΑΗ ΔΚΣΟ΢ ΑΓΩΝΗ΢ΣΗΚΟΤ ΥΩΡΟΤ (ΚΔΡΚΗΓΔ΢) ΜΔ 

ΔΤΘΤΝΖ ΣΩΝ ΟΜΑΓΩΝ . 

14. ΟΗ ΟΜΑΓΔ΢ ΠΡΔΠΔΗ ΝΑ ΔΥΟΤΝ ΠΛΖΡΧ΢ ΔΞΟΠΛΗ΢ΜΔΝΑ ΦΑΡΜΑΚΔΗΑ ΢ΣΖ ΓΗΑΘΔ΢Ζ 

ΣΟΤ ΓΗΑΣΡΟΤ ΑΓΧΝΑ. 

15. ΑΓΩΝΑ΢ Κ16 ΚΑΗ Κ14 ΜΠΟΡΔΗ ΝΑ ΑΡΥΗ΢ΔΗ ΑΚΟΜΖ ΚΑΗ ΑΝ Ζ ΜΗΑ Ή ΚΑΗ ΟΗ ΓΤΟ ΟΜΑΓΔ΢ 

ΔΥΟΤΝ ΣΟΤΛΑΥΗ΢ΣΟΝ 9 ΠΟΓΟ΢ΦΑΗΡΗ΢ΣΔ΢ ΚΑΗ ΝΑ ΢ΤΝΔΥΗ΢ΣΔΗ ΑΝ ΜΔΗΝΟΤΝ ΜΔΥΡΗ 7 . 

ΑΓΩΝΑ΢ Κ12 ΜΠΟΡΔΗ ΝΑ ΑΡΥΗ΢ΔΗ ΑΚΟΜΖ ΚΑΗ ΑΝ Ζ ΜΗΑ Ή ΚΑΗ ΟΗ ΓΤΟ ΟΜΑΓΔ΢ ΔΥΟΤΝ 

ΣΟΤΛΑΥΗ΢ΣΟΝ 8 ΠΟΓΟ΢ΦΑΗΡΗ΢ΣΔ΢ ΚΑΗ ΝΑ ΢ΤΝΔΥΗ΢ΣΔΗ ΑΝ ΜΔΗΝΟΤΝ ΜΔΥΡΗ ΚΑΗ 7 ΚΑΗ 

ΚΑΘΔ ΟΜΑΓΑ ΜΠΟΡΔΗ ΝΑ ΔΥΔΗ ΢ΣΖ ΢ΤΝΘΔ΢Ζ ΣΖ΢ Ο΢Α ΚΟΡΗΣ΢ΗΑ ΔΠΗΘΤΜΔΗ , ΑΚΟΜΖ 

ΚΑΗ 1 ΔΣΟ΢ ΜΔΓΑΛΤΣΔΡΑ . 

΢ΣΖΝ ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ Κ10 ΚΑΘΔ ΟΜΑΓΑ ΘΑ ΓΖΛΩΝΔΗ ΢ΣΟ Φ.Α. ΣΟΤΛΑΥΗ΢ΣΟΝ 10 

ΠΟΓΟ΢ΦΑΗΡΗ΢ΣΔ΢ ΔΚ ΣΩΝ ΟΠΟΗΩΝ Ο΢Α ΚΟΡΗΣ΢ΗΑ ΔΠΗΘΤΜΔΗ. 

16. ΢ΣΖΝ ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ Κ16 ΚΑΗ ΢ΣΟ ΠΛΑΗ΢ΗΟ ΓΗΑ΢ΤΝΓΔ΢Ζ΢ ΜΔ ΣΟ ΝΔΟ ΠΑΝΔΛΛΖΝΗΟ 

ΠΡΧΣΑΘΛΖΜΑ ΜΗΚΣΧΝ ΟΜΑΓΧΝ Δ.Π.΢. Κ15 , ΣΑ ΢ΧΜΑΣΔΗΑ ΤΠΟΥΡΔΟΤΝΣΑΗ ΝΑ 

ΥΡΖ΢ΗΜΟΠΟΗΖ΢ΟΤΝ ΣΟΤΛΑΥΗ΢ΣΟ΢ 3 ΠΟΓΟ΢ΦΑΗΡΗ΢ΣΔ΢ ΚΑΘ’ ΟΛΖ ΣΖ ΓΗΑΡΚΔΗΑ ΣΟΤ 

ΑΓΧΝΑ ΓΔΝΝΖΘΔΝΣΔ΢ ΣΟ 2006 (ΖΛΗΚΗΑΚΖ΢ ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ΢ Κ15). 

17. ΣΑ ΠΔΝΑΛΣΗ ΢ΣΑ Κ12 ΘΑ ΔΗΝΑΗ ΢ΣΑ 8  ΚΑΗ ΢ΣΑ Κ10 ΢ΣΑ 6 ΜΔΣΡΑ. . ΟΗ ΜΠΑΛΔ΢ ΓΗΑ Κ12     

ΚΑΗ Κ10 ΘΑ ΔΗΝΑΗ Νο 4. 

18. ΣΔΛΟ΢ ΠΑΡΑΚΑΛΟΤΝΣΑΗ ΟΗ ΤΠΔΤΘΤΝΟΗ ΔΚΠΡΟ΢ΩΠΟΗ ΚΑΗ ΠΡΟΠΟΝΖΣΔ΢ ΣΩΝ ΟΜΑΓΩΝ  

      ΝΑ ΜΖΝ ΠΡΟΒΑΗΝΟΤΝ ΢Δ ΔΝΔΡΓΔΗΔ΢ Ή ΢ΥΟΛΗΑ ΓΤ΢ΦΖΜΗ΢ΣΗΚΑ ΚΑΗ ΚΤΡΗΩ΢ ΔΝΩΠΗΟΝ  

      ΣΩΝ ΜΗΚΡΩΝ ΠΑΗΓΗΩΝ – ΑΘΛΖΣΩΝ . 

 

ΠΡΔΠΔΗ ΟΛΟΗ ΜΑ΢ ΝΑ ΚΑΣΑΝΟΖ΢ΟΤΜΔ , ΟΣΗ ΜΟΝΑΓΗΚΟ΢ ΢ΚΟΠΟ΢ ΓΔΝ ΔΗΝΑΗ Ζ ΝΗΚΖ 

ΜΔ ΚΑΘΔ ΜΔ΢Ο ΢ΣΑ ΠΡΧΣΑΘΛΖΜΑΣΑ ΤΠΟΓΟΜΖ΢ , ΑΛΛΑ Ζ ΦΤΥΑΓΧΓΗΑ , ΟΗ 

ΚΟΗΝΧΝΗΚΔ΢ ΢ΥΔ΢ΔΗ΢ ΚΑΗ Ζ ΑΘΛΖ΢Ζ ΣΧΝ ΠΑΗΓΗΧΝ ΚΑΗ ΚΑΣ’  ΔΠΔΚΣΑ΢Ζ Ζ ΠΡΟΟΓΟ΢ 

ΣΟΤ ΠΟΓΟ΢ΦΑΗΡΟΤ , ΟΥΗ ΜΟΝΟ ΢ΣΑ ΛΟΓΗΑ ΑΛΛΑ ΢ΣΗ΢ ΠΡΑΞΔΗ΢ .  

ΟΛΟΗ ΜΑΕΗ ΠΡΔΠΔΗ ΝΑ ΒΟΖΘΖ΢ΟΤΜΔ ΢ΣΖΝ ΑΝΑΠΣΤΞΖ ΣΟΤ ΑΘΛΖΜΑΣΟ΢ 

 

ΓΗΑ ΣΖΝ Δ.Π.΢. ΚΟΕΑΝΖ΢  


